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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: 2 } (j(f ,_
Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w blatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umﬁeszq‘ony’r_n‘i przy ﬁqszcgegélnych,go!gqh QLL
oraz w przypisach. LICLTA Zara C2nIRGWL L L D0 a s, L. M vasys
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranle*” oznacza, e nalety skresli¢ niewfasciwa odpowieds, pozostawiaj )
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepabieranie*”. /
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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie i3 —_— 07—

i / —

—— pd -
1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
do ktdérego jest adresowana oferta

przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym -
2. Rodzaj zadania publicznego? wspieranie realizacji programow stuzacych profilaktyce uzaleznied |
promocji zdrowego trybu 2ycia

II. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferental-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidenc]l, adres siedzlby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu 3

Nazwa: ODDZIAL REJONOWY POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA W CIECHANOWIE

Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000225587,

Kod pocztowy: 06-400, Poczta: Ciechandw, Miejscowoé¢: Ciechandw, Ulica: Rzeczkowska, Numer posesji: 11,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat; ciechanowski, Gmina: m. Ciechandw

Strona www: http://pckciechanow.pl Adres e-mail: pckciechanow@wp.pl

Numer telefonu: 236725313

Adres do korespondenciji jest taki sam jak adres oferenta

Tomasz Kraskowski

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig | nazwisko, | Adres e-mail: pckciecha now@wp.pl
numer telefonu, adres. poczty elektronicznej) Numer telefonu: 602-773-026

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Seniorzy PCK $wiadomi zagrozer wynikajacych ze spozywania alkoholu

Data 22.08.2022r. Data 30.09.2022r.
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizac]i)
Grupa docelowa
Wsparciem objetych zostanie 25 senioréw z Kiubu Seniora prowadzonego przez nasz Oddziat PCK. Z racji codziennej
dziatalnosci na ich rzecz wiemy, ie bedg to gtéwnie osoby z problemem marginalizacji spotecznej, czesto z brakie
swiadomosci na temat wlasnego stanu zdrowia, ktérym udziat w projekcie pomaze wzmocnié zdolnoéé do funkcjonowania
w Srodowisku. Po zakoriczeniu aktywnosci zawodowej osoby te zamykajg sie w domu, nie wykazujg zainteresowania
Swiatem, sg wiec tez pomijane w dziataniach innych oséb lub instytucji. Dla czeéci z nich alkohol staje sig jedyng rozrywka,

2. Termin realizacji zadania publicznego?

U Rodza) zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci pozytku
publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdéin. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



gdyz poczucie osamotnienia i odrzucenia przez spoteczeristwo wzmacnia w nich sklonnoéci do naduzywania alkoholu. W
zwigzku z powyzszym bardzo wazna jest realizacja dziatari profilaktycznych stuzacych profilaktyce uzaleznien.

Cel zadania:

Poprzez realizacje zadania chcemy;

- pomdc w rozumieniu alkoholu jako zagrozenia XXI w.

- ukaza¢ konsekwencje zdrowotne wynikajgce z uzywania alkoholu

- zwigkszy¢ wiedze i umiejetnosci 0séb starszych w zakresie dbania o wtasne zdrowie

- przedstawi¢ seniorom mozliwosci atrakcyjnego spedzania wolnego czasu bez $rodkéw wyskokowych

- zacheci¢ osoby starsze do aktywnosci i integracji wewnatrzpokoleniowej i z najblizszym otoczeniem

Opis realizacji zadania:

Zadanie zrealizowane zostanie poprzez przeprowadzenie 12-godzinnego programu z zakresu profilaktyki alkoholowej dla
seniorow, w trakcie 2-dniowego wyjazdu edukacyjno-aktywizujgcego. Wyjazdowa forma realizacji zadania sprzyjaé¢ bedzie
podniesieniu jakosci przekazu, pomoze w integracji grupy, a dodatkowym efektem bedzie zainteresowanie uczestnikéwl
aktywnym spedzaniem wolnego czasu.

Zajgcia stuzy¢ bgda omowieniu spotecznych skutkow naduzywania alkoholu i jego wptywu na organizm osoby starsze;j.
Reda to zajecia ze specjalisty z zakresu profilaktyki spotecznej i promocji zdrowego trybu Zycia, w trakcie ktérych
przedstawione zostang negatywne skutki spozywania alkoholu, w szczegélnosci choroby wywotane alkoholem.
Przedstawione tez zostang konsekwencje alkoholizmu na sytuacje rodzinna osoby naduzywajacej alkoholu. Program zajed
obejmowat bedzie takze realizacje zaje¢ ruchowych jako alternatywy dla spedzania wolnego czasu z »towarzystwem”
alkoholu. Chcemy wykorzysta¢ naturalne walory przyrodnicze miejsca realizacji wyjazdu do promocji zdrowego i
aktywnego spgdzania wolnego czasu poprzez: przeprowadzenie zaje¢ nordic walking (posiadamy kijki, ktére zostang
udostepnione seniorom) oraz spacery nadmorska plaza.

Miejsce realizacji zadania:

Os$rodek Wypoczynkowo -Szkoleniowy , WIKING”- ul. Rybacka 12, 82-103 Jantar Oérodek , WIKING” znajduje sie na gesto
zalesionym terenie. Pofozony jest w poblizu morza. Miejscowo$¢ Jantar usytuowana jest na pograniczu Mierzei Wi$lanej
i Zutaw Wislanych, tam, gdzie zaczynat sie Szlak Bursztynowy. Jantar lezy wirdd mieszanych laséw, ktére schodzg az do
morza. Panuje tu specyficzny mikroklimat, morskie powietrze petne jodu, olejkéw eterycznych i miocytéw poprawia
samopoczucie, a szczegélnie jest korzystne dla oséb chorujacych na serce, ptuca i z problemami uktadu nerwowego.
Osrodek , WIKING” znajduje sig na gesto zalesionym terenie. Pofozony jest w poblizu morza (ok.600 m). Do szerokiej
czystej w Jantarze plazy wiedzie $ciezka przez pigkny sosnowy las. Walory te chcemy wykorzystaé organizujgc zajecia
‘uchowe dla senioréw. Transport uczestnikow zapewni dziatacz PCK, ktdry przewiezie uczestnikéw ,po kosztach paliwa”,

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé
docelowa) .
Organizacja wyjazdu dla senioréw o | 25 o0séb Formularze zgtoszeniowe, listy obecnosci
tematyce profilaktyki alkoholowej

: Sposéb fnonitorowaniafrezultatéw{al #rédio
informacii o osiagnieciu wskaznika

Przeprowadzenie zaje¢ o tematyce | 12 godzin Listy obecnosci, dzienniki zajed,
profilaktyki alkoholowej dokumentacja fotograficzna

25 oséb Listy obecnosci, dzienniki zajec,
Poznanie przez osoby starsze dokumentacja fotograficzna

alternatywnych form spedzania wolnego
czasu, aktywizujgcych je i wptywajacych
na poprawe stanu zdrowia




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasob6w, ktére bqﬁl
wykorzystane w realizacji zadania

Zadania zrealizowane przez OR PCK w Ciechanowie w ciggu ostatnich lat, z zakresu zapobiegania patologiom spotecznym
oraz wspierajace osoby starsze:

Rok 2019r.- dofinansowanie z MCPS -, Kolorowy Swiat Emocji”, udziat wzieto 80 dzieci i miodziez ze $wietlic, prowadzono
zajecia kulturalne.,

Rok 2019 - dofinansowanie z MCPS -, Lifestyle czyli pozytywne emocje bez alkoholu i uzywek — 60 dzieci ze $wietlic PCK,
temat profilaktyka uzaleznier wérdd dzieci.

Rok 2019 - dofinansowanie z MCPS ,Nie jeste$ sam — stop narkotykom” — udziat wzieto 80 dzieci i miodziezy, profilaktyka
uzaleznien

Rok 2019r — dofinansowanie z MCPS —,, INSTA SENIOR” — udziat wzieli doroéli 55+, seniorzy, nowoczesne technologie dla
senioréw.

Rok 2019 - dofinansowanie z Urzedu Marszatkowskiego -, Z kultura nam do twarzy, , udziat wzieto 40 dzieci i 80
dorostych, kultura wéréd dzieci i mtodziezy, zorganizowanie wigilii miedzypokoleniowe;j.

Rok 2019 — dofinansowanie z Urzedu Marszatkowskiego — ,, Wiem, wiec jestem bezpieczny”, udziat wzieli doroéli 55+,
dzieci i mtodziez, ogdétem 110 oséb.

Rok 2019 ~ dofinansowanie z Urzedu Marszatkowskiego — ,, PCK kulturalnie taczy pokolenia” uczestniczyli seniorzy i dzieci
_e $wietlic, facznie 70 oséb

Rok 2020 -dofinansowanie z Urzedu Marszatkowskiego - "Przepis na bezpieczefistwo" — uczestniczyli Seniorzy i dzieci z
Punktow wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy - facznie 80 oséb. Program dotyczyt realizacji zadania z zakresu
Porzadek i bezpieczeristwo Publiczne - inicjatywy edukacyjne podnoszace $wiadomoséé mieszkaricdw Mazowsza w zakresie
poprawy ich bezpieczeristwa.

Rok 2020 Uwierz w siebie - dofinansowanie z MCPS - Wspieranie $wietlic socjoterapeutycznych, srodowiskowych i klubéw
mtodziezowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem realizacji programéw socjoterapii dla dzieci i miodziezy z rodzin
dotknigtych problemem alkoholowym.

Rok 2020 - Aktywizacja, rozw6j i integracja senioréw Pétnocnego Mazowsza — POLITYKA SENIORALNA - Dziatania na rzecz
0s0b starszych w zakresie zwigkszania samodzielnosci i przeciwdziatania zagrozeniu marginalizacjg spoteczng

Rok 2020 - Jestem Trendy- nie pije, zdrowo zyje! Wspieranie realizacji programéw stuzgcych profilaktyce uzaleznien i
promocji zdrowego stylu zycia z uwzglednieniem dziatalnosci kulturalnej i sportowej dzieci, mtodziezy, studentéw i ich
rodzicéw fopiekundow

Rok 2020 - Narkotyki?-Nie! - To nie dla mnie! - uczestniczyto 60 oséb zagrozonych ubGstwem, bezdomnoscia. Wspieranie
programow stuzacych profilaktyce uzaleznien.

Rok 2020 - PCK kulturg tgczy pokolenia” - zadaniem objeto 20 dzieci — podopiecznych Punktu Wsparcia Dziennego Dzieci
i Mtodziezy PCK w Ciechanowie, dzieci z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Dla dzieci przeprowadzono cykl
zajeC kulturalnych i historycznych oraz zorganizowano piknik integracyjno-kulturalny - dofinansowanie przez Prezydenta
M. Ciechanéw.

Ponadto: " NA WAKACJE PO USMIECH - KOLONIE PCK" - Wspieranie realizacji programéw profilaktycznych lub
socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy

Rok 2021 - "Kulturalni — wspélnie z PCK" — zadanie dofinansowane przez Prezydenta Miasta Ciechanéw. Zadaniem
objetych byto 20 dzieci i mtodziezy, wywodzacych sie z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym, a takze 30 oséb
starszych — cztonkéw Klubéw Seniora objetych opieka przez OR PCK w Ciechanowie.

Rok 2021 - Aktywizujemy poprzez kulture zadanie dofinansowane przez Zarzad Wojewédztwa Mazowieckiego — w jego
ramach dziataniami kulturalnymi objeto grupe 25 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Rok 2021 - ,Mtodziez bez uzaleznien” - Zadaniem objetych zostanie 15 dzieci z rodzin zagrozonych wykluczeniem
spotecznym z terenu Powiatu Ciechanowskiego, w tym zagrozonych uzaleznieniami.

Rok 2021 - ,Swie¢ przykladem” - podniesienie éwiadomoéci i wzrost poziomu wiedzy mieszkaficow powiatu
ciechanowskiego w zakresie profilaktyki bezpieczeristwa w roznych sytuacjach zyciowych oraz zasad bezpieczenstwa.




Rok 2021 - ,Mtodziezowy Ratownik PCK” - edukacja mtodziezy w wieku szkolnym w zakresie zagrozen bezpieczeristwa
ludnosci oraz wiasciwego zachowania w sytuacji zagrozenia, sprawdzenie kwalifikacji oraz doskonalenie wiedzy mtodych
0sOb w zakresie bezpieczeristwa publicznego i ratownictwa.

Rok 2021 - " NA WAKACJE PO USMIECH - KOLONIE PCK" zorganizowanie bezpiecznego i atrakcyjnego wypoczynku letniego
potaczonego z programem profilaktycznym w zakresie zdrowego trybu zycia wolnego od uzywek

Rok 2021 - ,Na 100% bez procentéw”- realizacja programéw edukacyjno-profilaktycznych ukierunkowanych na
ograniczenie przemocy w rodzinie w zwiazku z naduzywaniem alkoholu

Rok 2021 - ,Wrzu¢ trzezwy bieg” - program na rzecz przeciwdziatania nietrzezwoéci na drogach sktada sie z 92 godzin
warsztatowych zorganizowany dla 60 os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN irodet
1. Przeprowadzenie zajec¢ z zakresu 1.200z S
profilaktyki alkoholowej
2, Zakup materiatéw stuzgcych do 500zt
przygotowania materiatéw : i
szkoleniowych (toner, papier, S 1 XA i
diugopisy) — wktad finansowy wtasny | e N
3. Zakwaterowanie i wyzywienie 6.800zt : [ %
uczestnikow N ’E“ it et
4. Transport 2.000zt e o s T
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10.500z¢ 10.000zt | 500zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w  zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pieniginych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci poiytku
publicznego;

3) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalegal4a)* / zalegaljg)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatda)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiateiwg-ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach 53 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobpwych.

Data 05.07.2022r,

os6b upowaznidnych do sktadania oéwiadczer SIS K CZER\/VQNY KRZYZ
woli w imieniu oferentéw) Qddziat Rejonowy w Clechanowie
06-400 Ciechanow, ul. Reeczkowska 11
talffax 2367249 21, tel. 23672 53 13
e-mail; pckoiechancw@wp.p!
NIP 566-11-47-493



